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psychiater en eerste geneeskundige
van G6I Midden-Brabant, literotuurliefhebber

Paychioters moeten niet alleen vokliterotuur bestuderen; ze zouden zich ook
moeten verdiepan in de belletirie. Henk Corthals, psychiater, itenatuuriiefhebber
an publicist, ziet wel degelijk verband tussan het werk van remanschrijvers an
het werk van psychioters. Zijn posske voor poézie en prozao gebruikt hij ols Inspi-
ratiebron in de behondelkamer &n in zijn cooching von jonge arts-assistentan:
“Ja kunt dit vok ollean leren, als j@ mensen wilt proberen te begrijpen,”

Ml heedl even geduurd woor psychiolar Herk Corfhals (55] 2§n passke voor di eroiuur eon
piek gaf i 7iin dogeljks werk Met ols colego-psychiotar, dichfer an geesheowant Rusger Kop-
kard, g Corthals zin iharains bazighedden oamdankediic wolkoman oS wan b medische profes-
sl Op die mening & b mmiddels lensggekomen

Coritrods volfooide zin oplelding tof peychiater bi Reinier van Arkel In "s-Her ogenboech v hij
nansiutend twmalf par werkzoom wos. Op 108k noar een nievwe Uildoging vertrok hij In 1995
naor GGEE Mddan-Brabant, Hisr hod hi serst de hunctie van crculirmsndegan wihwassansneong,
I bl I 2004 wesrd angasteld als Esrste Genesskundige, Fovwed de orfsani] ols ket schigaers-
schap kraeq hi| al vroeqg won hus o mee.

“Mign wader was huisars an mijn moeder jpurnaliste.” verlel de peychicier "M moeder
schral Brddertioeken an publicetrds jorenlong columng In do Telogroal, Ubels en Misuswa
Revy Als kind had 2] op een fronse kaatschool garelen. Min moader moakie voor rmi| de weg
wii| noor da Fronse Merobour: op de middelbare school los en verfoclde ze sormen met mi| da
grote Franse schiffeers.”

Lon sfode Nideriandy of [MansievrnaonscNoposl Wi Joon opid wooy de Jongs Coifas, war
ooy wilga .'n,. FLiEd o Cio cerrrodieny vour o vooksr —aiy avngiil .'u_: foch miel watsl wal e waltla-
g Certhals medicinen shadieren, samankelic mal egencn. fos fdens & colleges psychicivia
harkande fuf plefastg iels wal i of esader gecien fhod in de sy

De schrijver en de psychiater hebben gemeen
dat ze de ziel willen doorgronden 9§ 9




et naratkevi aspect van lodl wnd e niet olleen in de [Mengluus, maar-ook in de psychiolbe
akdus Corhols, Tledar mens heelt zijn verhaal, In de therapke koml dat roar boven, vaak os-
sociotie!, werbrokkekd on onof omdot delen te moedifk e dragen of te verlallen zijn, Toch moal
de paliis op een of andare maniss mel 2ijn verhoal leren leven. Dus “herschi|f jo dot varkasl
& vkt e brokstuldeen 1o een gehesl, om da potién! weer heed fe moken. Het ‘verhod! geefi
in e balskanls aon ons leven, 2eker als dol keven moaiijk o leven |5

Lezen doe-je om de ondar fo begripan, jezelf be herkennen en cm troost te vinden, Omdat ik zelf
sterk garich! ben op hel norratiews aspet! van de paliéinl, gebruik & Berotuw In da behondelng,
door biveorbeald gedichien oon & relkes, Gedichien biedan troost net ofs thenspés.
Psychighers hebben -net as peychologen en peychatheropauten- vael garmesan med schrifwars,
vervolgl Corthols. “Beiden probaren de menselike zied 8 doorgronden. Ze dalen hetzelide ob-
|ect, maar benodenen hed via sen andaene methode Sen schrijver heelt, dank (b, beters zintulgon
dan een psychioter die ales bepet door in theomsfische bl Ben schrijver probeert onbevan-
ganer -ais hel wore veenseisnschappel k- te begl|pan wal zich In de zied alspeat. 1 waart o
Imhuin. & denk daf & mel de houding bet verst komt, wi je lemand echi kunnen begrijpen

DOg papchiakey an dichler H.C ROmite [1803-1067] was Bon v de serile Mederandse papchiohers dis
#ich fief inspinenen dooy de Defiaiiria, WY Vel oiln arts-pesiafenien wornl de grode Bussische sohrifvars
i ol negreniande aeuw fezen, womronder voono! fet went van Dostofewskl Bol i de Titeraie bas
FIDOJOQE” voor e DEpcfuglsr i wording?

~ De Russische schrijvers verdiepten zich
als eersten in de menselijke ziel 9

Wieke iherafuur inzicht kon verschatlen of steun kan bieden, hang! of van de paliisl en het
Ype cssisten! woor jg-mea % meaken hebd,” oldus Corthals. “Je kunt wel san lisSe maken vwon
oonceeningen die in de Berdiuer beschreven Zijn en don deni je bij damentle bijvoorbeedd
drrect oon Hersenschimrmen von Bamikel, Moor ols je zoak! noor de beste beschifving von schi-
zodrenia, wordt het ol moeiljlker.

Do Russische sthrijeers ull de vorige eeuw waren in Eurepa-de eorten die 2ich verdinptan in de
verschillende bajekentdagen von de menseljke ziel, Zij waren hef ook dis schizafrents al goed
beschreven habbean voordal de welenschop o greap op kresg, want dasfijds wos er nog moos
hee| weinig kennis over psychicirische aandoeningan®

D woonzin von alledog ward ol beschreven voor de verschillende aondoaningen binfen de
psychiatnie helder werden olgebakend, shelt Corthals. Yoor hem was Rimke de sheutel fol i
beroapskeure. "Rimke probeende de palién workelk van Binreouil i begrijpen en gebnslde
doarbi baschripingan uit de |ferotuur. In de Meratuur vind e de soarwelenschoppelifke varm
van woongin an oll onders peychischa gedragingan.”

Do peveie pepchuanaiiicl an o grake sefrivers van de fniipsts esuw Belfen nich wedarnids hepl-
reven, CRean Frevd 2onder Goelfe, geen Jung sondsd Messe: Moor ook geen Vignis Mool of Jomes
Jopra rondar Freud. Ppciisch gelroeiveancs schivers bacan mar bor wenk 2an inkiilfe i de b,
Tach kon de relafie fussen schnfvers en prechiaters ook fink borsen

® & Nabokov had een hekel aan Freud

“Freud gebruikde de feratuvur om 2ijin theoresn fe ontwiidoelen, Andersom is vanulf de diephe-
paychologle hel proces van “wile ossodalie’ in de llerotuur terechl getomen, zoals in The Waves
v Wirginia Wooll en Ulysses van Jomes Joyce

Virginio Wooll &= exirg intersssans, amdal 2ij lerair 2eer begoa’d wos &n oan een manisch-de-
pressieye stoomis keed, die ze heefi beschreven. Maor wil je die kannis dulden, don kam |e al
snal lerschi bij hat ‘gande- en woanzinprobleem”™: komd genlaliiell vooet ull woanzin, of woanzin
ult genbalifel?

Psychiglers inleressaren zich bercapsmaliy voor ol gadrog dal buiten de nom wall, En een
kumstenoar is ‘conormaal’ begoaid. Er woren psychigters die meanden dal alie kunskenaors
par dafiniia arwlikkelingsgestoorda parsoonijkhaden waran, Daorom had Mabokoy, de schrif-
vervan Lo, zo'n heke! aon Fraud, ‘de kwakzaler 1 Wenen® die hem Bnnen het pspchoana-
lyfemch roomwerk duldde o's padoliel

Bipgrafen zfn doorom huiverig om psychologische inzichien te gebulkan 'n hur wesk, & vind
de ja wel mog schrifven over da psychologische ochiergrond van sen schriver. Moor i@ moel
doel] wed et kunstwerk infoct laten. Woolf was een iasroir genes, dal 4 ook leied aon depras-
slas s van secundalr belang

Vroager Lreeg i ofs sluden! de grofe BusSSChe Meestars med. Volpans Corthals i diar o de s
id w1 verzokeliing mamveils rag ndmte voor, O Rermhur ded her andersall in de confunente
mat anders madia Bovenclan i indislieny. rirdvicoran an wvidors belorgriioey pewonden dan begrioen
an betakonly varensn in da pepohioiriichs walsnschap

De moderne arts leest minder

Er spanciee s von een verzokeliking' in het vok. Als hel gaol om schizofrenie bivoarbeakd, |5
men tegarmwoordly hetemaool gefocust o het brein, in geen ankal psychiginsch handboak kom
i g tegen wat een pofént met een nekie araart, Je keast alléen wells verschilnseslen de arls
kan woomemen. De binnarmserald wordl als mingar of nied relavant, waggolclen



Corthols wijst arop dot ‘dognasemedallen’ bestaon i het hoofd van de diongnast, niel van de
patitnd, Jo kunt dit vak olieen leren abs [@ mensen will probemn 1o begrijpen. Dot bagnp haal
j& miat wit de valermiur Ble peychicler kan opzosksn wal de sympbomian 2ijn van parmancio
Moar jg lasst in gaen enke! vokboek Hoa' |e ochterdochiig wordt. Wannear ondstoot zoless™
D moderme s leest mindsr, merkd Corthals in Zin confocian mel arls-assistenten. *Lilerauur
is'miin passie en da komt enherroeselik e speake i min cooching. Mdor de ene assistent
15 &r mear gntvankelik voor dan de onder. & bestood een giote alsiand lussen hon die de Esy-
chiaririe biclagisch banodenen en 2 die meer beschowrwend gerdhd zijn VonzeFsprekend is die
logishe groep wal maer geinteresseard in Barateur, [k stimulser ars-assistenten wel afifd lets e
lezen over di belavingswerakd van paiénhan, of = het moor Rimkes stondoandemark

D Tty oy Pondind joor Qe Ferfaall viv Woisen o dedan gan TIystsis’ e von mannan
e Fanuwtish” weaven, Kivglen die sk no ndef meer bernen. Jeties komen an gran. of kiiges een
mieunes raavn, D Menaiuy verbealdt de Nicgeesr a0 reflacherT o ange nonman veramdansn n
manzien wan O peychiame, e morschappd en de [Manatuyy pail

Ego-documenten helpen psychiatrische

aandoeningen vit de taboesfeer

“Zemmwiiakie was een verromainoom wooe ales van ongs! ot depressio foan do nosologs
naLisifis onfwikkend was. Sommige zeldes njgen een nleuvwe fofige exprasshe; was & hintg
|o0r Qesscen oversponne; My ban B bumi oul, Toen Zoda schroe| ovsr ckkoholisme en U:.s!n,ea.r.--
sk ower gokken, ging dot nag of een notuncdlsiische moner, Pas de loasie vil decernio word!
e hat i gaschieven, D soo ego-documenten halpl peychlalrische oandoeningen vl de
toboasdenr e komaen, 2o was pen oorlogsirourma woeger nog een persoanlijke zwokte, inmid-
dels is shell-shok éen erkende paychiairischs $ooms

De pmychioiria homgt nouw soman mes connesd an amgeing, vervolgh Conhals. “Sommige sek-
fas an symploman horen b een bapaalda d 2n culbuur. Anonesda Mervaso e e nlel in Ak -
en beholve bi| Kofko Wes [@ er nefs over in de vioagere fiferotuur. Elke $id kenf zin eigen ziak-
femede. De psychiofie loop! doab ofd Gchier moatschappelijica anbwikkealingen oan, Dot
gegeven vind & rozend inleressont

Zo b #r nu in kapon sen nievwa pEychische aandoaning, hiklkomos, Tienars biljven don moon-
denlarg of hun kamer zitfen, om zich af ke shefen begen de presiofiedrik. Nisls heaff hen op
daol |dee geboadi! an foch verlonen o die mensen oo een mker moment hatzelfde gedrag
Woarom gebeurd dat? Het is waochben op ean fifeniee roman am bel fenomeen helkomon beter
| fe euninen bagrijpen.”

| Dogr Rosoll de Hev!




